
IGIENE E PULIZIA
DELLA CASA:

COSA SI INTENDE?

P ILLOLE
SANITARIE
IGIENICO

Una corretta igiene della 
casa è fondamentale per 
il benessere dell’intera 
famiglia. Ma in cosa consiste? 

La prima cosa a cui pensiamo 
è la pulizia o anche detta 
detersione, che però non va 
confusa con la disinfezione. 
Chiariamo questi due concetti.

La PULIZIA O DETERSIONE 
consiste nella RIMOZIONE 
FISICA DELLO SPORCO, 
grazie all’impiego di acqua 
e detergenti (saponi), l’uso di 
panni, spazzole e aspiratori. La 
pulizia costituisce prerequisito 
fondamentale di qualsiasi 
altra azione volessimo compiere 

sulle superfici, ed in particolare 
della disinfezione.

La DISINFEZIONE, invece, 
si ottiene mediante l’utilizzo 
di appositi prodotti, i 
disinfettanti appunto, e ha 
l’obiettivo di RIDURRE AL 
MINIMO LA PRESENZA DI 
MICRORGANISMI (batteri, 
funghi, virus), che è 
strettamente dipendente dal 
tipo di disinfettate utilizzato.

Quindi, la disinfezione riduce 
al minimo ma non elimina 
del tutto la presenza di 
microrganismi! 

Per ottenere questo, abbiamo 
bisogno di ricorrere alla 
STERILIZZAZIONE.

ATTENZIONE: sia DETERGENTI 
che DISINFETTANTI sono 
prodotti chimici e NON 
DEVONO MAI ESSERE 
MISCHIATI TRA LORO. Questo 
potrebbe portare, infatti, 
alla formazione di reazioni 
chimiche con sprigionamento 
di sostanze tossiche che, se 
inalate o se poste a contatto 
con la pelle, possono provocare 
danni anche permanenti.

È fondamentale, quindi, attenersi 
scrupolosamente a quanto 
riportato sulle indicazioni 
della confezione.


