
COSA FARE AFFINC
HÉ I 

BAMBINI ABBIANO DEN
TI 

SANI E FORTI?
PARTE 1

P ILLOLE
SANITARIE
IGIENICO

È IMPORTANTE CHE I 
BAMBINI FAMILIARIZZINO 
FIN DA SUBITO CON LA 
CURA DEI PROPRI DENTI. 
Ecco qualche consiglio: 

Fai in modo che osservino 
gli adulti a loro vicini: 
a partire dai 2 anni, 
SPAZZOLATE INSIEME 
I DENTI MATTINO E 
SERA, rendendo questi 
appuntamenti dei momenti 
di gioco. 

Incoraggia il bambino 
acqu i s tando  uno 
SPAZZOLINO PICCOLO 
E COLORATO.
Scegli un DENTIFRICIO 
A R R I C C H I T O  D I 
FLUORO e dal SAPORE  
GRADEVOLE E DELICATO. 
La pulizia corretta e frequente 
è senz’altro fondamentale, 
ma non basta! 
In base all’età del bambino, 
infatti, ci sono altri importanti 
aspetti da considerare.
 

TRA 0 E 6 ANNI
la fluoroprofilassi, cioè 
l’assunzione di fluoro.

TRA I 2 E I 3 ANNI 
prendersi cura dei denti 
da latte.

ENTRO I 4 ANNI
interrompere l’abitudine 
del pollice in bocca e 
del biberon.

TRA I 4 E I 6 ANNI 
lavare i denti alla fine di 
ogni pasto.

TRA I 6 E I 9 ANNI
l’acquisizione  del metodo 
di spazzolamento degli adulti. 


